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                  Coaching-Buchung 
              

          

      
      

      
      

        
        
            

            

            
            


            
                
            

            
                
                    
                        Einzel- und Gruppencoaching.

                        Psychologische Beratung und Pferdegestütztes Coaching

                        Mehr erfahren 
                    

                

            

        
        


        
        
            
                
                    
                        Coaching, Beratung und effektive Hilfe bei persönlichen Themen mit Unterstüzung von Tier und Natur.

                    

                    
                        
                            
                                Lassen Sie uns gemeinsam mit unseren Tieren Ihre Lebensqualität steigern. Ob Sie ein kritisches Lebensereignis verarbeiten möchten oder persönlich wachsen wollen: Unsere Pferde geben Ihnen Kraft, wenn Sie es brauchen und fordern Sie, wenn Sie es wollen.
                            

                        

                        Nehmen Sie Kontakt auf 
                    

                

            

        
        
        
        
        
            
            
              
                
                
                    
                        
                    

                    
                        Pferdegestütztes Coaching für Reiter mit Problemen mit ihrem Pferd auf der Heartland Ranch in Geldern, in Butzbach-Münster bei Frankfurt oder in Ihrem Stall.

                        Kostenloses telefonisches Vorcoaching! Probieren Sie es aus!
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                    Für Unternehmen

                    Pferdegestützte Coachings

                    
                    Ob es um die Work-Life-Balance geht oder die Steigerung der Problemlösungs-Kompetenz – wir helfen Ihren Mitarbeitern und gleichzeitig Ihrem Unternehmen.

                    

                    Seminar-Themen 
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                    Für Privatpersonen

                    Beratung & Pferdegestütztes Coaching

                    
                    Sehen Sie endlich klar und erkennen Sie ihre Wünsche und Ziele oder bauen Sie ihr Selbstbewusstsein aus. Denn Zuneigung und der Respekt unserer Pferde sind nie gespielt und immer authentisch. Profitieren Sie von der Ehrlichkeit der Natur. 

                    

                    Mehr erfahren 
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                    Artikel aus dem Horseman-Magazin

                    Pferde sind nicht nur zum Reiten da – Das Pferd als Coach

                    
                    Neben den unterstützenden therapeutischen Aspekten werden Pferde in der heutigen Zeit auch immer mehr im Bereich der Persönlichkeits-Entwicklung des Menschen eingesetzt

                    

                    Zum Artikel 
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                    Artikel aus dem Horseman-Magazin

                    Angst am Pferd - Pferdegestütztes Coaching für Reiter

                    
                    Es gibt sehr viele Reiter, die durch einen Unfall oder einfach auch in bestimmten Situationen ein Trauma erlitten oder durchlebt haben, dass mit Angstzuständen als Folge verbunden ist.

                    

                    Zum Artikel 
                  

                

              

            

           

        
        


        
        
          

            
              
                Stimmen

                Das sagen unsere Partner und Klienten
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                            Feedback einer Führungskraft / Thema Mitarbeitermotivation

                            Da ich bisher wenig mit Pferden zu tun hatte, war ich Anfangs skeptisch. Die ruhige und souveräne Art von Ernst-Jürgen hat mir aber schnell dabei geholfen, mich  voll auf das Coaching mit Bonnie und Cheyenne einzulassen. Die mir gestellte Aufgabe mit meinen "neuen Mitarbeitern" hat mich deutlich aus meiner Komfortzone geholt. Die Aufgabe gemeistert zu haben, hat mich aber mit Stolz erfüllt und mir für meine tägliche Arbeit einen enormen und positiven Anschub gegeben. Ich danke Ernst-Jürgen und seinem "Team" für die tolle und einzigartige Erfahrung. Ich freue mich auf einen möglichen weiteren Termin!

                            Dominic Sauter 

                              Verkaufsleiter, Möbelland Hochtaunus, Bad Homburg v.d. Höhe
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                            Expertenmeinung

                            Jürgen Riemann ist prädestiniert „Nichtreiter“, mit der Unterstützung der Pferde, zu coachen. Physisch, wie auch mental weiß er um das Zusammenspiel Mensch und Pferd, dies einzuschätzen und zu steuern.

                            Tom Büchel, HEARTLAND Ranch Geldern 

                              Pferdetrainer, Autor, Herausgeber
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                            Klientenfeedback

                            Durch einen Glücksfall bin ich mit meinem 9 - jährigen Fjordwallach Davyn an ein Trauma Coaching bei Jürgen und Birte gekommen. Kurz zur Vorgeschichte. Ich habe meinen Wallach 3 - jährig angefangen einzufahren über kleine Strecken. An einem Sommertag bin ich mit ihm über ein Feld gefahren. Letztendlich ist er mir durchgegangen und ich habe mir eine instabile Wirbelfraktur zugezogen, die operiert werden musste und von der ich heute noch Beschwerden habe. Obwohl ich Davyn später mit eingeritten habe, bekam ich das Gefühl des Kontrollverlustes nicht mehr los. Das Reiten, bzw. der reine Gedanke daran, bedeutet großen Stress für mich, so dass ich es möglichst vermeide. Wir haben Reitbeteiligungen, ich mache Bodenarbeit und wir gehen mit den Ponys spazieren. Mit dem Thema kam ich zu Jürgen und Birte. Vielleicht könnte man bei dieser Rezension denken, ich hätte Geld dafür bekommen. Aber nein, so ist es nicht. Wir haben schon das ein oder andere Training mitgemacht (wobei ich gelernt habe, das Coaching und Training einen Unterschied macht). Jedoch war es bei Jürgen und Birte das erstmal so, dass ich gehört habe, was bei Davyn und mir richtig gut funktioniert. Meistens bekommt man gesagt, was nicht gut ist. Ich habe vor allem viel über mich selbst gelernt bzw. das, was ich innerlich häufig gedacht habe über mich selbst, im positiven Sinne bestätigt bekommen. Bis heute quälen mich reiterliche Glaubenssätze, die man im Laufe der Zeit eingeprägt bekommen hat.  Diese reiterlichen Glaubenssätze waren jedoch nicht kohärent mit meinen eigenen Gefühlen und den Vorstellungen, wie ich gerne mit meinem Pferd umgehen möchte. Birte und Jürgen haben mich in meinen Gedanken unterstützt und mir viel Last von den Schultern genommen. Es war wie ein Befreiungsschlag. Mein Traum ist es mit einem entspannten Gefühl mit meinem Pferd umgehen zu können und es vielleicht irgendwann auch so wieder reiten zu können. Der Grundstein dafür wurde gelegt. Und das tollste ist, der Davyn, der kann im Großen und Ganzen so bleiben wie er ist und wie ich ihn liebe. Mit seinen Ecken und Kanten. Denn wir haben schon in dieser kleinen Einheit gemerkt, wie anders es ist, wenn ich es schaffe meinen inneren Stress loszulassen. Also wenn Ihr wirklich mehr über Euch und Euer Pferd erfahren wollt, und nicht wollt, dass Euer Pferd bloßer Untertan wird, kann ich Euch diese Menschen und dieses Coaching von Herzen empfehlen.
Melanie


                            Melanie Rautert 

                              Studentin

                          

                        

                      

                    

                  

                

              

            

          

        
        


        
        
          
            
              
                
                  
                    
                      Beratung, Coaching, Seminare

                      Von Tier & Natur profitieren und Lösungsstrategien entwickeln

                        
                            Outdoor Coaching ist ein fördernder Prozess, der Lebensqualität steigert und die persönliche Entwicklung positiv beeinflusst.

                        

                      
                        
                          01. Losgelöst agieren vom eigenen Umfeld

                          
                            Auszeit vom Alltag – Einfach mal die eigene Komfort-Zone verlassen und Abschalten von der gewohnten Umgebung
                          
                        
                        
                          02. Die beruhigende Kraft der Natur nutzen

                          
                            Bewegung in Wald und Natur fördern die Kreativität und wirken sich positiv auf das geistige Wohlbefinden aus
                          
                        
                        
                          03. Interaktion zwischen Mensch und Tier

                          
                            Auf Wunsch können auch Therapie-Hund „Shiloh“ oder eines unserer Pferde in die Beratungs-Situation mit einbezogen werden
                          
                        
                        
                          04. Natur als Verstärker

                          
                            Die Natur stärkt die Mensch-zu-Mensch-Verbindung zwischen Coach und Klient und erleichtert so den Zugang zu lösungsorientiertem Denken
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                Über uns

                Das Team hinter Coach and Horse

                
                  Unsere Arbeit mit Pferden basiert auf jahrzehntelanger Erfahrung. Wir wissen genau, wie Pferde auf Menschen reagieren und wie wir dies für Coaching-Situationen nutzen können.
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                  Lernen Sie uns kennen
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                              Praxis für psychologische Beratung & pferdegestütztes Coaching
                              

                            
                            Telefon 06033 / 9737672
                            

                            E-Mail senden
                          

                          

                      

                      
                          Standort Butzbach

                          
                            
                              Lochmühle
                              

                              Praxisraum und Walk & Coach
                              

                            
                            Lochmühlenstraße 45
                            

                            35510 Butzbach
                          

                          

                      

                
                      
                  

                  
                      
                        

                      

                  

                  
                      
                          Zertifizierungen und Partnerschaften
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